
PODSUMOWANIE ODCINKA: DLACZEGO WARTO DZIELIĆ CELE NA MAŁE ZADANIA?

Dlaczego to ważne?
Każdy z nas ma marzenia i duże cele, które chce zrealizować. Problem zaczyna się wtedy, gdy
patrzymy na nie w całości – wydają się ogromne, trudne i często nierealne. To naturalne, że w
takim momencie pojawia się zniechęcenie. Rozwiązaniem jest prosta metoda: dzielić duże cele na
małe, konkretne kroki.

Małe zadania pozwalają Ci:
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SZYBCIEJ ZAUWAŻYĆ POSTĘP,

BUDOWAĆ POCZUCIE SPRAWCZOŚCI,

LEPIEJ ZARZĄDZAĆ CZASEM,

ZMNIEJSZYĆ STRES I CHAOS W GŁOWIE.

Dzięki temu zamiast paraliżu masz poczucie kontroli i jasny plan działania.

Jak to działa w praktyce?
1.Zdefiniuj cel główny – zapisz go w sposób jasny i mierzalny.
2.Podziel go na etapy – zamiast myśleć „napiszę książkę”, zapisz „stworzę spis treści, napiszę

1 rozdział w 2 tygodnie”.
3.Ustal małe zadania – każde z nich powinno być możliwe do wykonania w krótkim czasie (np.

30–60 minut).
4.Działaj krok po kroku – nie skupiaj się na całości, tylko na najbliższym zadaniu.

Świętuj małe sukcesy 🎉 – każdy ukończony etap przybliża Cię do celu i daje energię na kolejne
kroki.

Dlaczego to działa?
Twój mózg lubi nagrody. Gdy kończysz małe zadanie, dostajesz natychmiastową satysfakcję, a
to zwiększa motywację. Zamiast czekać miesiącami na efekt, masz codziennie poczucie, że coś
udało Ci się zrobić. To właśnie ta konsekwencja i drobne kroki tworzą wielkie rezultaty.

Co możesz zrobić już dziś?
Wybierz jeden duży cel, który masz w głowie.
Zapisz 3 pierwsze małe kroki, które możesz wykonać w najbliższych dniach.
Zrób pierwszy krok jeszcze dziś – nawet jeśli zajmie tylko 10 minut.



DUŻE CELE PRZESTAJĄ BYĆ STRASZNE, KIEDY ROZBIJESZ
JE NA MNIEJSZE ELEMENTY. TO NIE WIELKIE SKOKI
PROWADZĄ DO SUKCESU, ALE REGULARNE MAŁE KROKI.
ZACZNIJ DZIAŁAĆ OD RAZU – BO KAŻDY MAŁY KROK TO
REALNY POSTĘP W STRONĘ TWOJEGO MARZENIA.

KLUCZOWA MYŚL NA ZAKOŃCZENIE ✨
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HTTPS://FACEBOOK.COM/KRAWCZYK.KOT

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/@KRAWCZYK-KOT

HTTPS://KRAWCZYK-KOT.PL/

https://www.facebook.com/krawczyk.kot
https://www.youtube.com/@krawczyk-kot
https://krawczyk-kot.pl/

